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Introduction

Concues a l'origine principalement pour la marche, de nombreuses villes
européennes ont adopté une planification urbaine axée sur I'automobile apres
I'essor de la voiture. Face a cette évolution, les citoyens et les associations ont,
depuis plusieurs décennies, plaidé en faveur d'une redistribution de I'espace
public. Dés les années 1960 et 1970, des villes comme Copenhague, Vienne et
Amsterdam ont mené les premiéeres expériences de piétonnisation, réduisant
ainsi la congestion, améliorant la qualité de I'air et renforcant le lien social. Plus
récemment, la piétonnisation s'est accompagnée d'un développement accru
des espaces verts urbains, permettant d'améliorer la qualité de vie, de limiter
les Tlots de chaleur et de renforcer la résilience face aux phénomenes
meétéorologiques extrémes.

Paris, la region la plus densement peuplee d'Europe, a longtemps pris du
retard dans ces transformations. Cependant, la ville a réalisé des avancées
mMajeures au cours de la derniére décennie, notamment avec I'extension des
infrastructures cyclables, la multiplication des rues aux écoles et la mise en
place de dispositifs de modération du trafic. Dans la continuité de ces efforts,
un reféerendum local prévu le 23 mars 2025 permettra aux Parisiens de décider
s'ils souhaitent aller plus loin en piétonnisant et en végétalisant 500 rues
supplémentaires dans I'ensemble des quartiers de |la capitale.

Cette fiche d'information présente les principaux bénéfices de la
piétonnisation et de la végétalisation des villes européennes, afin d'éclairer le
débat en vue du vote a Paris.


https://ec.europa.eu/eurostat/de/web/products-eurostat-news/-/ddn-20200430-1
https://cleancitiescampaign.org/wp-content/uploads/2022/10/School-Streets-Factsheet_w.pdf
https://www.paris.fr/pages/nouvelle-votation-rendez-vous-aux-urnes-le-23-mars-2025-29900

Les bénéfices de la
piétonnisation des rues

Un air plus propre

Une étude de I'Agence de la transition écologique (ADEME) a montré que la
piétonnisation permet une réduction significative de la pollution de I'air. L'analyse de
nombreuses études de cas révele que les concentrations de dioxyde d'azote (NO2)
peuvent baisser jusqu’a 46 %, tandis que les niveaux de particules fines (PM10 et PM2.5)
diminuent d’environ 44 %. A Paris, les rues aux écoles ont permis de réduire en
moyenne de 30 % le dioxyde d'azote (NO2) devant les écoles.

Des routes plus siires

Les routes urbaines sont les lieux ou les piétons et le trafic motorisé interagissent le
plus. Une analyse des données d'accidents par la Commission Européenne indique que
73 % des décés de piétons surviennent en milieu urbain, un chiffre similaire en France.
Alors que les piétons représentent 20 % des décés sur la route en Europe, cette
proportion atteint 38 % en ville. De plus, entre 2000 et 2019, la part des pietons dans la
mortalité routiere en France est passée de 11 % a 15 %. Réduire la présence des véhicules
motorisés dans certaines zones permettrait d'améliorer significativement la sécurité
routiere.

Une activité physique accrue

Offrir des espaces piétons attractifs favorise I'activité physigue, un enjeu majeur de

santé publigue que |'Organisation mondiale de |a santé qualifie de "menace

silencieuse". En France, 66 % des jeunes de 11 a 17 ans pratiquent moins de 60 minutes
d'activité physique quotidienne et 49 % sont considérés comme sédentaires (moins de

20 minutes d’'activité physique par jour), ce qui constitue un risque sanitaire majeur. Les
rues pietonnes encouragent la marche : une engquéte menée a Madrid a montré que la
piétonnisation de deux places avait conduit 46 % des répondants a marcher davantage. z



https://librairie.ademe.fr/urbanisme-territoires-et-sols/4927-mesures-pour-modifier-le-trafic-routier-en-ville-et-qualite-de-l-air-exterieur.html
https://respire-asso.org/les-rues-aux-ecoles-ca-marche/#:~:text=Les%20rues%20aux%20%C3%A9coles%20font,la%20qualit%C3%A9%20de%20l'air.
https://respire-asso.org/les-rues-aux-ecoles-ca-marche/#:~:text=Les%20rues%20aux%20%C3%A9coles%20font,la%20qualit%C3%A9%20de%20l'air.
https://road-safety.transport.ec.europa.eu/document/download/137ed1d7-e03e-444d-ba08-da1908fc450f_en?filename=road_safety_thematic_report_pedestrians_tc_final.pdf
https://www.caissedesdepots.fr/blog/article/lavenir-du-pieton-dans-lespace-public
https://road-safety.transport.ec.europa.eu/document/download/137ed1d7-e03e-444d-ba08-da1908fc450f_en?filename=road_safety_thematic_report_pedestrians_tc_final.pdf
https://www.caissedesdepots.fr/blog/article/lavenir-du-pieton-dans-lespace-public
https://www.mdpi.com/1660-4601/15/5/897
https://www.who.int/news/item/26-06-2024-nearly-1.8-billion-adults-at-risk-of-disease-from-not-doing-enough-physical-activity
https://www.mdpi.com/2071-1050/15/23/16472
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Un dynamisme économique renforce

Une analyse de Clean Cities révele que les mesures en faveur des mobilités actives et de
la qualité de l'air ont des retombées économiques positives pour les commerces locaux.
A Shrewsbury (Royaume-Uni), la piétonnisation des rues le week-end a généré une
augmentation des ventes de 25 %. Plusieurs etudes menées en France indiquent que la
majorité des clients des commerces de proximité utilisent les transports actifs ou
collectifs et soutiennent les mesures de réduction du trafic automobile.

Une pollution sonore réduite

En fle-de-France, environ 80 % des habitants sont exposés a des niveaux de bruit
dépassant les seuils recommandés par I'Organisation mondiale de la santé. La
piétonnisation peut atténuer ce probléme : a Londres, la transformation du secteur de
Strand Aldwych a permis une diminution du bruit de 25 % dans certaines zones. A
Berlin, la réduction des voies routiéres pour créer des ilots piétons et des pistes
cyclables a réduit de plus de 50 000 le nombre de personnes exposées a un bruit
nocturne éleve.

Un renforcement du lien social et de la cohésion
communautaire

A Madrid, la piétonnisation a entrainé une augmentation de plus de 50 % de la
fréquentation des espaces publics (rues, places et parcs). A Barcelone, la création de
"superblocks", limitant la circulation de transit, a favorisé I'essor d'activités sociales et
culturelles accessibles a tous.


https://cleancitiescampaign.org/wp-content/uploads/2021/12/Clean-Cities-briefing_-Why-fewer-polluting-cars-in-cities-are-good-news-for-local-shops_1.pdf
https://www.livingstreets.org.uk/policy-reports-and-research/pedestrian-pound/
https://www.nouvelobs.com/ecologie/20240516.OBS88455/no-parking-no-business-en-centre-ville-un-mythe-a-deconstruire.html
https://www.lemonde.fr/planete/article/2024/05/28/pres-de-9-7-millions-de-franciliens-sont-exposes-a-une-pollution-sonore-et-atmospherique-qui-depasse-les-recommandations-de-l-oms_6235974_3244.html#:~:text=Pr%C3%A8s%20de%209%2C7%20millions%20de%20Franciliens%2C%20soit%2080%20%25,les%20deux%20organismes%20charg%C3%A9s%20de
https://www.kcl.ac.uk/news/noise-and-air-pollution-reduced-in-pedestrianised-part-of-london
https://www.eea.europa.eu/publications/outlook-to-2030/redesign-of-roadways-to-reduce
https://www.mdpi.com/2071-1050/15/23/16472
https://www.theguardian.com/cities/2016/may/17/superblocks-rescue-barcelona-spain-plan-give-streets-back-residents
https://bpb-us-e1.wpmucdn.com/blogs.uoregon.edu/dist/1/16902/files/2019/01/A-human-scaled-GIS_J-of-Urbanism-v6ad8o.pdf
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Les bénéfices de la
végetalisation des villes

Une régulation thermique efficace

De nombreuses etudes montrent que la végétalisation urbaine permet de réduire les
ilots de chaleur et d'étendre cet effet rafraichissant aux alentours. Une évaluation a
I'échelle européenne a estimé que I'extension massive des espaces verts pourrait
abaisser les températures estivales de 2,5 a 6 °C. Une revue de |a littérature en 2019 a
démontré que méme de petits espaces verts peuvent réduire la température
ambiante de plusieurs degrés.

Un air plus pur

Le potentiel des espaces verts urbains pour améliorer la qualité de I'air est [argement
reconnu. Un projet financé par 'UE a montré que les haies associées a des arbres
peuvent réduire de 50 % I'exposition aux particules fines. A Strasbourg, il est estimé
gue les arbres urbains réduisent de 7 % les niveaux de PM10.

Une meilleure gestion des eaux de pluie

Les infrastructures végétalisées aident a limiter les inondations et la pollution des eaux
en absorbant et filtrant les eaux de pluie. Des simulations menées a I'échelle de 'UE
ont montré que la végétalisation urbaine pouvait réduire le ruissellement des eaux de
17,5 %.


https://www.cell.com/heliyon/fulltext/S2405-8440(19)30070-2
https://www.nature.com/articles/s41598-021-88141-7
https://www.cell.com/heliyon/fulltext/S2405-8440(19)30070-2
https://www.researchgate.net/profile/Jacopo-Mori-2/publication/329319858_Air_pollution_mitigation_by_urban_greening/links/5c01387692851c63cab0ee86/Air-pollution-mitigation-by-urban-greening.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Jacopo-Mori-2/publication/329319858_Air_pollution_mitigation_by_urban_greening/links/5c01387692851c63cab0ee86/Air-pollution-mitigation-by-urban-greening.pdf
https://projects.research-and-innovation.ec.europa.eu/en/projects/success-stories/all/green-solutions-lower-urban-air-pollution
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1618866716301571
https://globaldesigningcities.org/publication/global-street-design-guide/utilities-and-infrastructure/green-infrastructure-stormwater-management/
https://www.nature.com/articles/s41598-021-88141-7
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Un impact positif sur la santé

L'Organisation mondiale de la santé souligne que les espaces verts urbains favorisent
I'activité physique et le bien-étre mental et social. Une etude de I'ISGlobal a Barcelone a
révélé gu'une augmentation de 6 % des espaces verts pourrait éviter jusqu’a 31 000 cas
de troubles mentaux et réduire de 8 % la consommation de tranquillisants et de sédatifs.

Un soutien a la biodiversité et aux écosystemes

Les espaces verts urbains jouent un réle essentiel dans la préservation de la biodiversité
en offrant des habitats aux insectes, oiseaux et autres espéeces animales. Une étude
suisse a estimé que I'augmentation du couvert arboré en ville pouvait entrainer une
hausse de 54 % du nombre d'espéces d'oiseaux. L'impact sur la biodiversité est maximal
lorsque les végétaux plantés sont variés et originaires du territoire.

Des espaces sociaux et récréatifs

Les espaces verts favorisent I'interaction sociale et le sentiment d’appartenance. A
Vienne, la perception d'un bon accés aux espaces verts a été corrélée a un fort
attachement a la communauté locale. Au Royaume-Uni, ces espaces publics ont
également prouveé leur capacité a renforcer I'inclusion sociale.
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https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/345751/WHO-EURO-2016-3352-43111-60341-eng.pdf?sequence=3#:~:text=A%20WHO%20report%20on%20urban,of%20injury%20due%20to%20increased
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412023001538?via%3Dihub
https://www.theguardian.com/environment/2023/mar/30/barcelona-green-space-plan-could-improve-health-of-30000-study-finds
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0169204611000995
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0169204611000995
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1618866714000387
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0006320717305153
http://sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1618866711000963
https://www.irbnet.de/daten/iconda/CIB16580.pdf

